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Unterstitzung psychisch
Beeintrachtigter in der deutschen
Grundsicherung

AUS DER PRAXIS Ein erheblicher Anteil der erwerbsfahigen Leistungsberechtigten
im deutschen Sozialhilfesystem ist von psychischen Beeintrachtigungen und
psychischen Erkrankungen betroffen. Sie sind haufig Ursache von Arbeits-
unfahigkeit und Erwerbsminderung. Der Deutsche Verein fiir soziale Fiirsorge hat
deshalb Empfehlungen fiir deren Unterstiitzung formuliert.

Psychische Storungen kénnen eine Ursache
fiir Arbeitslosigkeit wie auch eine Folge von
Arbeitslosigkeit sein. Denn die Teilhabe an
der Erwerbsarbeit und das dadurch erziel-
bare Einkommen bestimmen in hohem
Masse die Lebenssituation der Menschen in
Deutschland, schreibt der Deutsche Verein
in seinen Empfehlungen.

Angemessene, den Neigungen und Fi-
higkeiten eines Menschen entsprechende
Teilhabe am Arbeitsleben gilt als stabilisie-
render Faktor fiir die Bewiltigung einer
psychischen Beeintrichtigung oder Erkran-
kung. Durch die bedarfsgerechte Ausgestal-
tung von Eingliederungsmassnahmen und
die Vermittlung in Leistungen zur Teilhabe
am Erwerbsleben kénnen Jobcenter wirk-
sam dazu beitragen. Die Kenntnis dieser Le-
bensumstinde einer Person ist jedoch eine
Voraussetzung dafiir, dass die Beratung und
Vermittlung von Férderungsmassnahmen
bedarfsgerecht erfolgen kann.

Mit seinen Empfehlungen will der Deut-
sche Verein ein stirkeres Bewusstsein dafiir
schaffen, dass ein erheblicher Teil der un-
terstiitzten Personen psychisch erkrankt ist
und fiir diese Personengruppe passgenaue
Ansitze der Betreuung und Forderung ge-
funden und realisiert werden miissen. Von
der Sozialhilfe unterstiitzte Menschen mit
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psychischen Erkrankungen sollen wirksa-
mer als bisher bei der persénlichen Stabili-
sierung und der Integration in den Arbeits-
markt unterstiitzt werden.

Auszug aus dem Empfehlungskatalog
Der Deutsche Verein benennt und erldutert
in seinen Empfehlungen eine Reihe von
Handlungsprinzipien sowie praktisch wirk-
same Handlungsstrategien, nachstehend
ein Auszug:

« Fachkrifte der Jobcenter sollen er-
mutigt und unterstiitzt werden, ihre
Erfahrungen und Beobachtungen im
Hinblick auf mégliche psychische
Beeintrichtigungen und Erkrankungen
einzuordnen. Méglichst alle Fachkrifte
in den Jobcentern sollten eine Basis-
kompetenz fiir das Verstindnis von
psychischen Erkrankungen und ihre
Folgen fiir das Erleben und Verhalten
von Betroffenen haben und in der Lage
sein, entsprechende Beobachtungen
adidquat anzusprechen.

+  Essollte mindestens eine Abklirung
jener Fille stattfinden, bei denen eine
psychische Beeintrichtigung oder
Erkrankung vermutet wird. Der Deut-
sche Verein regt an, dass jedes Jobcenter
priift, ob und wie das gesamte Leis-
tungsspektrum Klirung, Diagnostik,
Vermittlung, Prozessbegleitung und
Information sowie Qualifizierung der
Fachkrifte erbracht werden kann.

« Die Unterstiitzung von psychisch beein-
trichtigten oder erkrankten Leistungs-
berechtigten soll an einer Heilungs-
perspektive ausgerichtet werden. Die
Vermittlung und Unterstiitzung sollte
sich nicht nur auf eine bedarfsdeckende

Erwerbsintegration fokussieren, son-
dern auch helfen, die persénlichen und
sozialen Folgen einer psychischen
Erkrankung zu itberwinden, damit
Betroffene zu einem erfiillten, sinnhaf-
ten und selbstbestimmten Leben zu-
riickfinden.

+ Der Deutsche Verein schligt eine koordi-
nierende Bezugsperson vor, die ein
Vertrauensverhiltnis zum Leistungsbe-
rechtigten aufbaut und als Ansprechpart-
ner fiir beteiligte Fachpersonen dient.
Dadurch kénnen lingerfristige Prozesse
der Behandlung, Versorgung und Teil-
habeférderung von psychisch Erkrank-
ten unterstiitzt und stabilisiert werden.

Thema auch an der 5. Nationalen
Tagung Gesundheit und Armut

Auch die nichste Tagung Gesundheit und
Armut der Berner Fachhochschule vom
7. Juni 2023 ist dem Thema «Psychische
Gesundheit von Armutsbetroffenen stirken
- Barrieren in der Versorgung abbauen» ge-
widmet. Im Zentrum der Tagung steht die
zweidimensionale Frage, wie armutsbetrof-
fene Personen mit psychischen Beeintrich-
tigungen einerseits auf niederschwelligen,
informellen Wegen Zugang zu (préventiven
oder unterstiitzenden) Massnahmen zur
Forderung ihrer psychischen Gesundheit
finden, andererseits aber auch, wie sie im
professionellen, institutionalisierten Ver-
sorgungssystem dabei unterstiitzt werden
kénnen, sozial und/oder beruflich integ-
riert zu bleiben bzw. sich reintegrieren zu
koénnen. El
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