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VitaMet: UV-Belastung
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580 finden Sie In-

fos zur Wetterlage
und mögliche da-

raus entstehende
Cratia-Kundnnmagaiin : 0800 Uli 90 511 _bbh^hhbbhhh^mhhhhä Beschwerden.

Internet: Die Site

www.vitamet.ch

informiert detail-

liert über Wetter-

fühligkeit und mög-
liehe Gesundheits-

tit >7«

5£S

.- problème.

VitaMet ist eine neue Dienstleistung von METEO ZEITLUPE Sfmifosan

Mehr Wissen vom Wetter: Föhn, Hochdruck, Nebel und
Bise beeinflussen unser Wohlbefinden. Die Meteoro-
logen von SF DRS bieten zusammen mit der Zeitlupe
und den Homöopathie-Experten von Similasan im Inter-
net und auf Teletext einen neuen, detaillierten Service.

Dieser liefert wetterfühligen Menschen Prognosen und

zeigt ihnen einfache Gegenmassnahmen auf, wie sie

den gesundheitlichen Auswirkungen begegnen können.

CARITAS
Familienanschluss
garantiert!

Schweiz
Suisse
Svizzera
Svizra

Freiwilligeneinsatz im Berggebiet.
Informationen bei Caritas Schweiz, Telefon 041 419 22 22

www.caritas.ch

fiotel 3afcobsbad
das Kurhaus

für aktive Senioren
und für individuelle Betreuung

und Pflege

ftGeniessen Sie mit der Appenzeller Ferienfctrie und weiteren Gratisleistungen
an 8 oder 15 Tagen das reizvolle Appenzellerland, seine eigenständige Kultur
und das gelebte Brauchtum. Erfahren Sie die Hügellandschaft und die Bergwelt
des Alpsteins/Säntismassivs hautnah.
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Verlangen Sie jetzt fas detaillierte
Progfammangebot mit den sensatio-

nellen Leistungen rund ums Jahr.
QUAUTÄTS- GÜTESIEGEL
SCHWEIZ TOURISMUS
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