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Publireportage

Aufnahmestorung?
Calcium - Magnesium - Eisen

4 von 10 Menschen haben Symptome, welche auf einen Mineralstoffmangel hinweisen kon-
nen. Oft versorgen sie Thren Kérper deshalb mit zusitzlichen Mineralien. Die Etfahrung
zeigt, dass eine solche Zufuhr das Problem nur selten nachhaltig 16st, weil der Organismus
die angebotenen Mineralstoffe oft nicht optimal aufnehmen und verwerten kann. Jetzt gibt es

dafiir eine homoopathische Therapie, welche im Organismus neue Turen 6ffnet.
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Die Mineralstoff-Versorgung ist selten unser Problem.

Die Erndhrungsfachleute sind sich einig: In unseren
Breitengraden  biefet eine  verninftig ausgewogene
Eméhrung eine ausreichende Menge  lebenswichtiger
Mineralien an. Zudem gibt es eine Vielzahl von
Nahrungsergénzungspréiparaten, welche einen ausser-
gewohnlich hohen Bedarf gut decken konnen. Warum leiden
frotzdem viele von uns immer wieder an Beschwerden,
welche auf eine Storung des Mineralstofthaushaltes
hindeuten konnen (z.B. Muskelkrampfe, nervéser Stress,
siandige Mudigkeit, Konzentrationsmangel, Osteoporose,
briichige Négel)2 Weil die zugefihrten Mineralien ihr Ziel
nicht erreichen. Unser Organismus kann sie nicht optimal
aufnehmen und speichern, die Tiren dafir sind blockiert.
Dadurch kénnen die von aussen zugefihrten Mineralien
nicht in kérpereigene Stoffe umgewandelt werden.

Der praktische Selbsttest:

Wie gesund ist mein Mineralstoffhaushalt?
Versorge ich meinen Kérper mit genigend
Mineralstoffen oder nimmt mein Koérper die
Mineralien nicht opfimal aufé Testen Sie

sich gleich selbst unter www.mineraltest.ch.
Holen Sie den werlvollen Ratgeber fir ei-
nen gesunden Calcium-, Magnesium- und
Eisenhaushalt mit den Selbsttests in lhrer Apo-
theke oder Drogerie und lassen Sie sich bei
Bedarf beraten.

Die Homdopathie &ffnet verschlossene Tiren.
Homéopathisch zubereitete Mineralsalze konnen Aufnahme-
und Speichersidrungen in unserem Mineralstoffhaushalt
beheben und somit den Weg fir die lebenswichtigen
Mineralsioffe frei machen. Entscheidend ist dabei die
optimale Wahl der dafir geeignefen Einzelmittel. Je
besser sie nach dem homdopathischen Arzneimittelbild
ausgewdhlt sind, desto schneller ist ihre Wirkung
spurbar.

Drei wirksame Turoffner fir Magnesium, Eisen und
Calcium.

For die drei hadfigsten  Mineralstoff-Probleme
gibt es jefzt in I|hrer Apotheke oder Drogerie,
Similasan Simicale, Simimag und Simifer, drei neue
homdopathische Kombinationspraparate, welche die
mineralische ~ Aufnahmefahigkeit ihres  Organismus
gezielt unterstitzen. Sie bewirken dadurch oft eine
Uberraschend schnelle und anhaltende Besserung der
bekannfen, unangenehmen Mangelbeschwerden. Die
Tabletten schmelzen auf der Zunge und die Inhaltsstoffe
werden direkt iber die Mundschleimhaut aufgenommen.
lassen Sie sich dazu von einer Fachperson individuell
beraten und festen Sie bereits vorher selbst, wie gesund
Ihr eigener Mineralstofthaushalt wirklich ist.
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