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Mut in der Todesstunde

Mut — das ist die konzentrierte Energie zur Nieder-
kimpfung naturgegebener menschlicher Schwichen, der
Triumph des Willens iiber die Materie, der Entschlufi-
kraft iiber die Gewdhnung, des Bekennens iiber das Zur-
Kenntnis-Nehmen. Im Gegensatz von Mut sprechen wir
achtlos von Feigheit: zu Unrecht, denn die Muthandlung
bleibt stets etwas Besonderes, der Mutige zeichnet sich vor
dem Mittelmifigen, nicht vor dem Feigling aus. Mut ist
daher nicht eine Charaktereigenschaft, sondern die Ueber-
windung des eigenen Ich in einer bestimmten Situation.

Nicht von jedem Menschen werden gleichermaflen Pro-
ben des Muts verlangt — mancher findet fast immer Ge-
legenheit, sich ins rettende Kompromifl zu fliichten —
aber ein einziges Mal gibt es keinen Ausweg und kein
Entrinnen. Wir meinen die Stunde, in der es heiflt, Ab-
schied vom Leben zu nehmen.

«Das bifichen Leben», von dem man so lange vericht-
lich spricht, so lange man sich seines Besitzes sicher weif§
— in der Sterbestunde wird es zu einem kostbaren Gut,
verschwunden sind die schweren Tage, in denen man
mit ihm haderte, und es bleiben im Bewufitsein die be-
gliickenden Erinnerungen, derer es so viele gab. Die
Todesstunde ist eine Mutpriifung, von der nur jene ver-

schont blelben, die sanft entschlummern, ohne zu wissen,
dafl es fiir sie kein Erwachen mehr onbt

Wenn wir nun den Extrakt nachdenklicher Unterhal-
tungen wiederzugeben versuchen, mit einem Arzt, der in
einem groflen Schweizer Krankenhaus Jahre hindurch
den Patienten in ihrer letzten Stunde beistand, und einem
Pfarrer, der in einem Ziircher Arbeiterviertel eine grofie
Gemeinde betreut, so glauben wir, dafl es Berufene waren,
mit denen wir iiber dieses ernste Thema sprachen.

Der Arzt.

Es ist eine seltsame Beobachtung, die wir in den Kran-
kenhdusern gemacht haben — und diese Beobachtung gilt
wohl nicht fiir die Krankenanstalten allein —, daf} auf-
fillig viele Menschen am Tagesende oder in der Nacht,
am Ende einer Woche oder am Ende eines Jahres ster-
ben. Ein Zufall? Der Arzt glaubt an solche Zufille nicht.
Die Erklirung liegt vielleicht recht nahe. Man kénnte
annehmen, dafl der Patient nicht mehr den Willen, oder
anders gesagt, den Mut aufbringt, einen neuen Abschnitt
zu erleben, dafl sein Beharrungsvermdgen nachgibt, die
Widerstinde nachlassen, der Hang am Leben erlischt.

Diese Widerstinde sind nicht ohne weiteres als Angst
vor dem Tode zu bezeichnen, sondern sie bleiben oft so
lange lebendig, so lange sich der Kranke (auch unbe-
wufit) ein Ziel setzt. Da ist der Fall eines Nierenkran-
ken, eines jungen Menschen, der sich verzweifelt gegen
seinen Tod gewehrt hat, bis er endlich erkannte, dafl er
nicht linger dessen Uebermacht trotzen konnte. Und er
sagte bei klaren Sinnen: «Bis morgen mufl die Mutter da
sein, dann ist es sowieso vorbei.» Er nahm an, daf} die
betao[c Frau innert 24 Stunden bei ihm sein werde und
swehrte. sich daher am.letten Tage nicht mehr. Aber er
hatte seine Fihigkeit, den Tod bis zum Eintreffen der
Mutter aufhalten zu konnen, iiberschitzt. Sie kam um
ein weniges zu spat. Dennoch starb der junge Mensch ge-
faflt, um nicht zu sagen, mutig, denn er hatte in der Er-
kenntnis des nahen Todes mit dem Leben bereits abge-
schlossen.

Dieses «mit dem Leben abschliefen» wird im allge-
meinen dem frommen Menschen leichter als dem unfrom-
men. Der religiose Mensch weifl zwar um seine Siinden,
aber der Trost der Kirche, der Glaube an die verzeihende
Giite Gortes ist in der Sterbestunde ein gewaltiger Halr.
Bei primitiven Gemiitern erlebt man iiberdies, daf} sie
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ein langes Siechtum schon als eine Art irdisches Fegfeuer,
eine Bufe, betrachten und dafl sie, je grofler ihre Qualen
waren, um so freier und hoffnungsvoller sterben. Unver-
geflich bleibt der Fall eines 28jihrigen Midchens, einer
Lungenkranken. Sie starb ganz langsam, eigentlich starb
sie durch Wochen, aber sie sagte mit fast hellseherischer
Gewiflheit den Tag voraus, an dem es zu Ende gehen
werde. Finf Minuten vor ihrem Tode sprach sie die
Worte: «Auf Wiedersehen, Herr Doktor, an einem an-
deren Ort», wahrhaft erlost, mit verklirtem Licheln, sie
nahm den Tod, den sie nicht fiirchtete, als ein Geschenk,
dessen sie sich wiirdig wufite. Der Unfromme leidet ge-
meinhin weniger stark unter den Vorstellungen seiner
eigenen Stindhaftigkeit, aber ihn beschwert in der Sterbe-
stunde etwas, das der gldubige Mensch nicht kennt, die
Angst vor dem Ungewissen.

Stirbt der junge Mensch mutiger oder der alte? Eine
schwer zu beantwortende Frage. Hier ist ein Fall der
letzten Zeit, der vielleicht bezeichnend fiir die merk-
wiirdige Zihigkeit ist, mit der alte Leute am Leben zu
hidngen vermodgen: Eine Neunzigjihrige, die ihr ganzes
Leben lang hart gearbeitet, die nichts anderes als schwere
korperliche Anstrengungen gekannt hatte, erlitt im Alters-
asyl, wo sie seit einiger Zeit in einer bisher unbekannten
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Behaglichkeit ausruhen durfte, einen Schlaganfall. Sie
bettelte formlich um noch vier oder fiinf friedliche Jahre,
sie beschwor den Arzt, ihr noch ein wenig Sorglosigkeit
zu schenken, sie wollte nicht sterben, nicht aus Mangel
an Mut, sondern weil sie sich nicht um das bifichen Al-
tersgliick prellen lassen wollte. Man kann also nicht
schlechthin sagen, daf alte Leute bedingungslos leichter
sterben als junge, denen manches Liebenswerte des Lebens
noch unbekannt geblieben ist, und es ist weniger schwer,
auf etwas zu verzichten, das man noch nicht in der Fiille
auskosten konnte, als auf das, was man in vollen Ziigen
genossen hat . . .

Der Pfarrer.

Es ist nicht so sehr der Glaube an ein Leben nach dem
Tode, das dem Sterbenden Kraft gibt, als die Gewifi-
heit, in der Hand Gottes zu sein. Wer sein Leben im
Gottvertrauen gefiihrt hat, kann ruhig sterben. Und auch
mancher, der abseits von der Kirche stand, findet in den
Tagen, an denen sein Leben zur Neige geht, den Weg zu
ihr und stirbt getrost. Wie immer in jenen Stunden, da
dem Menschen die Grenzen der Willensfreiheit ganz deut-
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lich bewuflt werden, da er einsieht, daf} es keinen Mut
mehr zum Handeln, sondern nur zum Erkennen gibt, da
er eine Situation vorfindet, die er nicht und um keinen
Preis gestalten kann, nimme er willig die Hand, die sich
ihm reicht: nie waren die Kirchen voller als in den
Tagen des Kriegsausbruchs, die Menschen gingen nicht aus
einer Stimmung in die Gotteshiuser, sondern weil sie in
der Stunde der Not den Glauben brauchten, der spiter
allerdings im gleichen Mafle erlahmte wie etwa die
Kriegsbegeisterung.

Die Mutlosigkeit dem Leben gegeniiber kann ein er-
staunliches Mafl von Mut in der Todesstunde hervor-
rufen. Ein Leben der Enttiuschungen vermag geradezu
eine Freude auf den Tod auszul6sen, die mitbestimmt
durch die Religiositdt ist, sogar von der Religiositit ge-
tragen wird. Und der Mut im Leben ldfit keinen Riick-
schlufl auf den Mut in der Sterbestunde zu. Es war wih-
rend der Grippezeit ein erschiitterndes Erlebnis, wie ein
Soldat, ein ausgezeichneter Soldat, mit schreckgedffneten
Augen nach dem Arzt, der Braut, dem Pfarrer schrie,
aufgeldst in Angst, gepeitscht von Angst vor dem Tode
— wihrend zur gleichen Zeit andere Kranke, die sonst
eher unmutig waren, gefalt und ruhig dem Tod ins
Auge schauten. (Fortsetzung Seite 942)
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