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Sonderbare Trsiningsmethoden hat es zu allen Zeiten und in
allen Lindern und in allen Sportarten gegeben. Wozu? Natiirlich
um in Form zu bleiben und im entscheidenden Augenblick cine
Hochstleistung herauszubringen. Die Sammlung von Trainings-
bildern, die wir hier zeigen, sagt uns ganz allgemein, daf sich ge-
waltig anstrengen und strciten muB, wer cin Meister werden will.
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will ja gar nicht jeder, der Sport betreibt, ein Champion wer-
den und hat also im Training solche Schikanen auch nicht ntig.
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Zentimeter messenden Zwischenraum.
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